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Модуль 1. Теоретические и прикладные аспекты изучения психологии телесности:
1. Определение понятия «телесность». Психология телесности.
2. История становления психологии телесности.
3. Основные категории психологии телесности («физическое Я», «образ тела», «схема тела»).
4. Роль тела в коммуникации. Классификация невербальных средств общения. 
5. Психология телесности и психосоматика.
6. Роль культуры в развитии психосоматического симптома. Транскультурная психосоматика.
7. Психоаналитическая трактовка психосоматических симптомов.
8. Представления В. Райха о «характерном панцире». Психологический анализ мышечных зажимов.
9. Концепция патологии в рамках биоэнергетического анализа А. Лоуэна.
10. Символический язык тела.
Модуль 2. Психологические вмешательства, основанные на техниках телесно-ориентированной терапии
11. Содержание понятия и история становления телесно-ориентированной психотерапии.
12. Телесно-ориентированная психотерапия по В. Райху.
13. Телесно-ориентированная психотерапия по А. Лоуэну.
14. Метод исправления привычных поз тела и осанки Ф. Александера.
15. Метод структурной интеграции И. Рольф (рольфинг) и особенности его практического применения. 
16. Метод восстановления естественной грации и свободы движений М. Фельденкрайза. 
17. Метод чувственногосознавания Ш. Селвер и Ч. Брукс.
18. Метод пробуждения чувствования Б. Гунтера и У. Шутса.
19. Танатотерапия В. Баскакова.
20. Прогрессивно-мышечная релаксация Э. Джекобсона. 
21. Аутогенная тренировка И. Шульца. 
22. Биосинтез Д. Боаделлы.

